
 
Was sind Integrative AufstelluWas sind Integrative AufstelluWas sind Integrative AufstelluWas sind Integrative Aufstellunnnngen?gen?gen?gen?    
 

Bernd Isert verbindet die klassische Form des 

Familienstellens nach Hellinger und die syste-

mischen Strukturaufstellungen nach Insa 

Sparrer und Matthias Varga von Kibed mit Me-

thoden des NLP und der Kinesiologie. Dies 

ergibt eine einzigartige Form der Aufstellungs-

arbeit, die ressource- und lösungsorientiert 

mehr ist, als die Summe ihrer Teile. Sämtliche 

Lösungswege werden als Angebote verstanden, 

aus denen der/die KlientIn aktuell weiterfüh-

renden Lern- und Entwicklungsschritte wählen 

kann 

GrGrGrGrundlagen Integrativer Aufsteundlagen Integrativer Aufsteundlagen Integrativer Aufsteundlagen Integrativer Aufstelllllungenlungenlungenlungen    

Unser Anliegen ist es, Ihnen die grundlegenden 

Methoden und Prinzipien Integrativer Aufstel-

lungen zu vermitteln. Dieses Seminar ist eine 

Einführung, kann aber auch  als Basis für die 

weitere Entwicklung in diese Richtung dienen. 

Auf der anderen Seite können die vermittelten 

Bausteine und Prinzipien bereits auf vielfältige 

Art die praktische Arbeit all der Teilnehmer be-

reichern, die ihrerseits mit Menschen arbeiten. 

VorgehensweiseVorgehensweiseVorgehensweiseVorgehensweise 

In Systemischen Aufstellungen werden innerlich 

wahrgenommene Beziehungsmuster durch Re-

präsentanten im Außen dargestellt. Dort wer-

den sie dann schrittweise so verändert, dass 

die Beteiligten angemessene Positionen zuei-

nander erhalten, Beziehungen geklärt werden 

und Verstrickungen gelöst werden. Dadurch 

wird es möglich, Problemlösungen für Familien 

und andere soziale Systeme, wie  

Inhalte Integrative AufstellungenInhalte Integrative AufstellungenInhalte Integrative AufstellungenInhalte Integrative Aufstellungen    
 

� Prinzipien Systemischer Aufstellungen 

o Strukturarbeit 

o Prozessarbeit 

� Formen Systemischer Aufstellungen 

o Familien 

o Organisationsaufstellungen  

o Strukturaufstellungen 

� Aufstellungsmodelle für die Einzelarbeit 

o Arbeit mit Figuren 

o Systemische Erlaubnis 

o Soziales Panorama 

� Aufstellungen und NLP-Lebensweg-Arbeit  

 

 

Teams und Organisationen zu entwickeln. Insa 

Sparrer und Matthias Varga von Kibéd haben die-

se Methode, die durch Bert Hellinger bekannt 

wurde, für die Lösung anderer seelischer und 

geistiger Strukturen weiterentwickelt. 

Bernd Isert zeigt in diesem Seminar unterschied-

liche Methoden und Formen systemischer Fami-

lien-, Organisations- und Strukturaufstellungen. Er 

ergänzt und verknüpft sie mit Veränderungsmög-

lichkeiten aus anderen Bereichen, wie NLP, Lö-

sungsfokussierte Therapie und Kinesiologie, die 

während der Aufstellung oder in der Vor- und Na-

charbeit wichtige Funktionen übernehmen kön-

nen. Dieses ganzheitliche Modell bezeichnet 

er als „Integrative  Aufstellungen“.  

 

Termine und DTermine und DTermine und DTermine und Daaaatentententen    
 

13.05. 13.05. 13.05. 13.05. ––––    16.0516.0516.0516.05. 20. 20. 20. 2010101010    

 

Das Seminar beginnt am 1. Tag um 10.30 Uhr 

und endet am letzten Tag um ca. 15 Uhr. Es 

findet statt in Grasellenbach, Odenwald, im 

Landhotel Kühler Grund.  (ca. 60 Autominuten 

von Frankfurt entfernt) 

 

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten:   

Die Teilnahmegebühr für die Fortbildung „Integ-

rative Aufstellung“ beträgt 390,- €  inkl. MwSt. 

In begründeten Fällen ist eine Preisermäßigung 

möglich.  

Zuzügl. VP, EZ, im Seminarhotel „Kühler Grund“ 

(Odenwald) ca. € 68,-  pro Tag. 

 

TrainerTrainerTrainerTrainer 
    

Bernd IsertBernd IsertBernd IsertBernd Isert ist Systemischer Coach und Thera-

peut, Heilpraktiker und Kommunikationstrainer. 

Im ursprünglichen Beruf Diplomingenieur für 

Kybernetik, wurde er schon 1985 NLP- Trainer 

und bildete sich in vielen weiteren therapeuti-

schen Verfahren aus wie Kinesiologie, Systemi-

sche Therapie, Systemische Aufstellungen (bei 

Sparrer, Varga von Kibed) u.a. Er gründete das 

Seminarnetzwerk „Forum für Meta-

Kommunikation“ und entwickelte das systemi-

sche Weiterbildungsmodell der Forum-Ferien-

akademie. Als Autor der Bücher „Die Sprache 

der Veränderung“ und „Wurzeln der Zukunft“ 

machte er seine Arbeit einem breiten Publikum 

zugänglich. 



 
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung    
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum  

Seminar: „Integra„Integra„Integra„Integrative Aufstellungtive Aufstellungtive Aufstellungtive Aufstellungenenenen““““ mit       

Bernd Isert vom  13.05. – 16.05. 2010 an:  

 

 

    

 

Mit den Anmeldebedingungen bin ich einver-

standen. 

 

Name................................................................. 

 

Strasse............................................................... 

 

Ort...................................................................... 

 

Telefon.............................................................. 

 

E-Mail ............................................................... 

 

Beruf.................................................................. 

 

Datum & Unterschrift ....................................... 

 

.......................................................................... 

 

Bitte senden an: 

 

forum forum forum forum FRANKFURT FRANKFURT FRANKFURT FRANKFURT         .  Michael H. Klein.  Michael H. Klein.  Michael H. Klein.  Michael H. Klein 

Unterlindau 74 . 60323 Frankfurt   

 

 

Anmeldebedingungen  Anmeldebedingungen  Anmeldebedingungen  Anmeldebedingungen      
 

Die Teilnahmegebühr für die Fortbildung „Integra-

tive Aufstellungen“ beträgt 390,- €  inkl. MwSt.   

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine 

Anmeldebestätigung, mit der eine Anzahlung  in 

Höhe von 50,- € fällig wird. Erst mit dem Eingang 

Ihrer Anzahlung wird Ihre Anmeldung wirksam   

und der Platz reserviert.  

Die Restgebühr von 340,- € wird 10 Tage vor     

Seminarbeginn fällig. Sie erhalten rechtzeitig       

eine Rechnung. Die Kosten für Unterkunft und  

Verpflegung sind am Tagungsort zu entrichten.  

Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird 

lediglich die Anzahlung von 50,- € als Bearbei-

tungsgebühr einbehalten. Bei späterem Rücktritt 

wird die Gesamtgebühr für das Seminar fällig, 

wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt wird.  

Sollte das Seminar von uns abgesagt werden  

müssen, werden alle geleisteten Zahlungen in    

voller Höhe zurückerstattet. Weitere Ansprüche  

bestehen nicht. 

                                   

LiteraturLiteraturLiteraturLiteratur    

 

Bernd Isert, Wurzeln der Zukunft, Junfermann –

Verlag 

 

forumforumforumforum    FRANKFURTFRANKFURTFRANKFURTFRANKFURT            .  .  .  .  Michael H. KleinMichael H. KleinMichael H. KleinMichael H. Klein 

Unterlindau 74 . 60323 Frankfurt   

Tel: 069 / 72 18 35  

E-mail: michael.h.klein@t-online.de          

www.mk-forum.com 
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mit  

Bernd Bernd Bernd Bernd IIIIsertsertsertsert    
 

F Ü R  M E T A - K O M M U N I K A T I O N  

FORUM 


